A péns che la saluta un € tét,ma tét I'e gnint sénza la saluta!
(Penso che la salute non sia tutto, ma tutto e niente senza la salute!)

Quand che un us pésa ma dos, I'ha la vita ardota a I'0ss.
(Quando uno si piscia addosso, ha la vita ridotta all'osso.)

Queéll un sa ona pio de dievul!
(Quello ne sa una piu del diavolo!.)

Am so trov t'un mond ad strinz e ho duvu fé una vita ad mérda!
(Mi sono trovato in un mondo di stronzi e ho dovuti fare una vita di merdal.)

Chi magna una masa ad fréta e veérdura e chémpa bein e a long e ddura.
( Chi mangia molta frutta e verdura vive bene e a lungo dura.)

Se un e fa la carita un ha da vantes per quél che da.
(Se uno fa la carita non deve vantarsi per quello che da.)

Frenza o Spagna basta che us magnal.
(Francia o Spagna basta che si mangi!)

Queél I'e pio sfortuned d’un chen tla cisa!
(Quello e piu sfortunato di un cane in chiesal.)



A CROID TE NOST SIGNOUR
Un casp ad radec

ch’e’nass da sota tera,

la spdiga ad gren

ch’la s’fa da una garnéla,

un fiour

se su prumom,se su culour:
ecco perche

a croid te nost Signour.

Un caspo di radicchio

che nasce da sotto terra,

la siga di grano

che si fa da un chicco,

un fiore

col suo profumo col suo colore:
ecco perchée

credo in nostro Signore.

Se us cred tla”pruvidenza us p6é dé ma jelt e viv t'abundénza.
(Se si crede nella “provvidenza’si puo dare agli altri e vivere nell’abbondanza.)

Se tvé a durmi si chén,t’at po svige s’al polsi.
(Se vai a dormire con i cani, puoi svegliarti con le pulci.)

E diévul e fa al pgnati ma un fa i querc!
(Il diavolo fa le pentole ma non fa i coperchi!)

A stag pénsand che per S.Stéfan,tét i fiul i va a magné da i genitur!
(Sto pensando che,per S. Stefano tutti i figli, vanno a mangiare dai genitori.)

Quand che un I'a pio ad 70 an,sl’ai va béin, l,a quelc malan!
(Quando uno ha piu di 70 anni,se gli va bene ha qualche malanno!.)

Quand che un mat e fa per se, e I'abasa la tésta, e béda ile!
(Quando un pazzo lavora per sé, abbassa la testa e bada li!.)

Chi urla pio fort I'a sempra la precedenza!l
(Chi urla piu forte ha sempre la precedenzal.)

Se Nadel ad zobia e véin e sta alegre e cuntadein.
(Se Natale viene di giovedi sta allegro il contadino.)

Sta matéina a panséva che i vec e i burdel znéin bsogna tnei quert molt béin.
(Questa mattina pensavo che i vecchi e i bambini piccoli bisogna tenerli coperti molto bene.)

Quél e va via impaléd che pér chl’ava inguié e sciadur.
(Quello va via impalato che sembra abbia ingoiato il matterello.)



L’a pio corni d’'un gavagn ad lumeghi!
(Ha piu corna di un cesto di lumache!)

L’@ méj ave i calzun r6t te cul che né ave e cul rot e i calzun sén!
(E meglio avere i pantaloni rotti nel culo che avere il culo rotto e i pantaloni sani!.)

Us capeés se un I'e manzein quand che magna i taiuléin.
(Si capisce se uno € sinistro quando mangia i tagliolini.)

L’a una viamenza cumé un gat ad piomb.
(Ha uno scatto come un gatto di piombo.)

A péns che quel un ava una gran saluta, e pepa cume un pes fora dl'aqua!
(Penso che quello non abbia una gran salute,boccheggia come un pesce fuori dall’acqua! )

La é tendra cume la giuncheglia.
(E tenera come la giunchiglia.)

L’eucalepti, la rigulizia e la viola i fa pasé e mel ad gola!
(L’eucalipto, la liquerizia e la viola fanno passare il mal di gola!.)

La misura dl'amor I'e ame senza misura!
(La misura delllamore € amare senza misural.)

| zcurs dla séra in va d’acord sa quéi dla mateina.
(I discorsi della sera non vanno d’accordo con quelli della mattina.)

Chi semna vent I'arcoi tempesta!
(Chi semina vento raccoglie tempesta!.)

Um ha fat casche e cor ma téra!
(Mi ha fatto cadere il cuore per terral.)

Queéla la bat e cal cumé la zghéla!
(Quella batte il culo come la cicalal.)

Chi un pésa in cumpagnia o I'é un lédre o I'e una spia.
(Chi non orina in compagnia o € un ladro o & una spia.)

L’e ande via a cul ret!
(E andato via con il sedere ritto,indispettito!.)

Per fe che lavor am so fat un cul cume I'6ra ad nota.
(Per fare quel lavoro mi sono fatto un sedere come I'ora di notte.)

S’ét fat! Ut ha liche la vaca?
(Cos’hai fatto!Ti ha leccato la vacca?.)

Quand che I'azdora la va in campagna, I'e pid quel cla pérd ad quél cla guadagna.
(Quando I'azdora va in campagna, € piu quello che perde di quello che guadagna.)



Té va via intent che la streda la é sota.
(Te va via intanto che la strada é asciutta.)

Chi ha e pén un ha i déint,chi ha i déint un ha e pén.
(Chi ha il pane non ha denti, chi ha denti non ha il pane.)

La dona e la téla I'in s giodica mai me lom dla candéla.
(La donna e la tela non si giudicano mai al lume di candela.)

Quél e fa la vita ad “michelaz”;e magna e bé e un fa un caz!
(Quello fa la vita di “michelaccio”;mangia,beve e non fa un cacchio!.)

Quand che us gosta quel che ui € us magna sempra cume un re.
(Quando si gusta quello che c’é si mangia sempre come un re.)

Chi ha d’ave I'ha pio memoria ad quel cla da dé.
(Chi deve avere ha piu memoria di chi deve dare.)

Quél un capés gnénca al tozi!
(Quello non capisce nemmeno gli schiaffil.)

E bein un fa mai rumaor, e rumor un fa mai béin.
(I bene non fa mai rumore, il rumore non fa mai bene.)

L’@ cumé met la cravata me baghin!
(E come mettere la cravatta al maiale!.)

Spes I'e e do ad brescla a fe vinz la partida!
(Spesso ¢ il due di briscola a far vincere la partita!.)

L’0m e sa perduné,ma sno e Signor e sa zcurde.
(L'uomo sa perdonare ma solo il Signore sa dimenticare.)

L’é sempra al rodi guasti che al ciula!!
(Sono sempre le ruote guaste che cigolano!!.)

E Signor ut ha cree sénza ad té,ma un po salvét sénza ad te.
(I Signore ti ha creato senza di te,ma non puo salvarti senza te.)

Se zner I'é sot ui sara e gren per tot.
(Se Gennaio e asciutto ci sara grano per tutti.)

L’e quand che us dveinta vec che us smeét ad zughé;o I'é quand che us smet ad zughé che us dvéinta
vec?

(E quando si diventa vecchi che si smette di giocare; o & quando si smette di giocare che si diventa
vecchi?)

La gola la ha e bus strét mo la po magne chésa e tétt!
(La gola ha il buco stretto ma ti pud mangiare casa e tetto!)

Quatrein e amicizia i da te cul ma la giustizia.
(Soldi e amicizia danno nel sedere alla giustizia.)

L'a una faza ch’e per che tétal.



(Ha una faccia da lattante!.)

Quel I'é sémpra s’un fig che magna al néspli.
(Quello é sempre sopra un fico che mangia le nespole.)

L’é un che peér fat sla sgheta.
(E uno che sembra fatto con I'accetta.)

Mé, pér no save ne léz e né scriv..........
(lo, per non sapere ne leggere ne scrivere,...............)

E gazot in gabia s’un chénta per amor e chenta per rabia.
(L'uccello in gabbia se non canta per amore canta per rabbia.)

Quél e guerda sempra ad spuntin cume e beérr!
(Quello guarda sempre in basso come l'ariete!)

Che burdél e cresc cume e zis a mol.

(Quel bambino cresce come i ceci a bagno.)
L’at sta mei d’un vistid nov!.

(Ti sta meglio di un vestito nuovo!.)

Il claméva e"trio mundéza” féema, sén e debuléza.
(Lo chiamavano il “trio immondizia”.fame, sonno e debolezza.)

Tromba ad cul, sanita ad corp.
(Tromba di culo, sanita di corpo.)

E pél ros, chi ne prova i neé cnos.
(I pelo rosso, chi non lo prova non lo conosce.)

E chén che I'aveva dé padrun I'é mort ad féma.
(I cane che aveva due padroni € morto di fame.)

L’é pio sgustos dla merda te let!.
(E piu fastidioso della merda nel letto!.)

L'é andé via ad scaranéda.
(E andato via in fretta.)

La senta trinita de gran lavurador:cariera,suces,sold;I’ha sempra mucé ma us é zcord ad campe!

(La santa trinita del gran lavoratore:carriera,successo,soldi;ha sempre ammucchiato ma si € dimenticato
di vivere!)

L’e mei fé voja che né cumpasioun.

(E meglio fare invidia che compassione.)

Nu bsogna campe per magne e lavure, ma magne e lavuré per campe!
(Non bisogna vivere per mangiare e lavorare,ma mangiare e lavorare per vivere!)

La miséria la vo e su sfog.
(La miseria vuole il suo sfogo.)

L’ha d6 ureci ch’u si putria pianté e basélg.



(Ha due orecchie dove si potrebbe piantare il basilico.)

La guaza I'an fa cér i fos.
(La rugiada non fa correre i fossi.)

E schelda pio un sciafoun d’'un gamboun ad furmantoun.
(Riscalda piu un ceffone di un gambone di granturco.)

La vaca ad FAEL forza ad liche, I'as & magné e videl!
(La mucca di Raffaele a forza di leccare si € mangiata il vitello.)

Quél e zérca sempra a gl'ovi da do torli!
(Quello cerca sempre le uova da due tuorli!)

La luna,sla goba a levent la € calénta;sla goba a puneint la & créscénta.
(La luna, con la gobba a levante e calante; con la gobba a ponente é crescente.)

La cureina la ha la broca ma la schina!
(I garbino ha la brocca(dell’acqua) alla schiena.)

le cumé i braz de dvanadur che i cor, i cor e in ariva mai.
(Sono come i bracci del dipanatoio che corrono, corrono e non arrivano mai.)

Sta matéina a panseva che la vita I'é un rigal e I'é per quést che us céma “present”
(La vita € un regalo ed € per questo che si chiama “presente”.)

Per sénza gnint un scrola la coda gnenca e chén!
(Per niente non muove la coda neanche il cane!)

L'insaléda ad campagna I'as cunza quand cl'as magna.
(L'insalata di campagna si pulisce™ quando si mangia.)

Nu t'arénd mai;ad solit I'é I'Gtma céva de maz cla vérz la porta.
(Non ti arrendere mai;di solito e I'ultima chiave del mazzo che apre la porta.)

E duldr,se divis, us divid;la félicita,se divisa, I'as radopia!
(Il dolore, se diviso, si divide;la felicita, se si divide, si raddoppia!)

In Italia,nisun lavor, us fa te téimp e sé prézi stabilid!!
(In Italia,nessun lavoro,si fa nel tempo e con il prezzo stabilito!!)

Per S.Martéin tot e most e dveinta vein.
(Per S.Matrtino tutto il mosto diventa vino.)

Per S.Martéin,d’atorne ma l'arola,us sta za beéin!
(Per S.Matrtino,attorno al camino si sta gia bene)

Per S.Marteéin i “BEC”ié cuntéint pérché i misura i su “URNAMEINT”!!
(Per S.Matrtino i “BECCHI”(cornuti)sono contenti perche misurano i loro “ORNAMENTI”(corna)!!.)

Sta mateéina a péns che la castita e putria €s enca una férma d’avarizia!
(Questa mattina sto pensando che la castita potrebbe essere anche una forma d’avarizia!)

L’ignurénza d’'un analfabeta la € brota,mo I'e pez quela d’un dutér!



(L'ignoranza di un analfabeta e brutta, ma e peggiore quella di un dottore!)

Per piaséer nu dasim tént cunsegli, a so tent brev a shaje da par mé!

(Per piacere non datemi tanti consigli,sono tanto bravo a sbagliare da solo!)

Save zcor I'e una virtd, savé sté zét I'e sagéza, save asculte I'é generosita.

(Saper parlare e una virtu, saper tacere € saggezza, saper ascoltare &€ generosita. )
Un ‘s po fé e boia e I'impichéd.

(No si puo fare il boia e I'impiccato. )

Pgnata svuita e buchél sot, I'é tristeza dimpartot!
(Pentola vuota e boccale asciutto, c’e tristezza dappertutto!)

AmOr e gelosia i va spés in cumpagnia.

(Amore e gelosia vanno spesso in compagnia. )

Chi un € mai cuntéint e resta s’ al meni pini ad veint.

(Chi non e mai contento rimane con le mani piene di vento. )

Pér realizé un insogni bsogna sviges!
(Per realizzare un sogno bisogna svegliarsi!.

Queéi ié cume agl’'épri ad S.Lena che a magne al suda e a lavuré al tréma.

(Quelli sono come gli aiutanti di Santa Lena che a mangiare sudano e a lavorare tremano. )
L’e pi6 fézli giudiché che fé!

(E piu facile giudicare che fare)

Se € Sign6r un perdouna e pche dla frégna, in paradis ui mét la legna.
(Se il Signore non perdona il peccato sessuale, in paradiso ci mette la legna!)

Us impéra pio da la pratica che ne da la gramatica.
(S’impara piu con la pratica che con la grammatica. )

| vér amig jé cume al stéli che, énca se t'an li ved spés,’t sé pero che agl’'é sempra ile.
(I veri amici sono come le stelle che, anche se non le vedi spesso, sai perd che sono sempre Ii.)

Chi trova un amig e trova un tésor, chi trova un tésor e trova una masa d’amig.
(Chi trova un amico trova un tesoro, chi trova un tesoro trova molti amici.)

E va in galéra chi roba un légn; e dvénta ré chi roba un regno! !
(Va in galera chi ruba un legno; diventa re chi ruba un regno!!l.)

La moda la € senza zarvel, la compra e nov e la bota e bél.
(La moda e senza cervello, compra il nuovo e butta il bello.)

La dona cl'a mov una masa i fiench, méza puténa o poc ad menc.
(La donna che muove molto i fianchi, mezza puttana o poco meno.)

Cum stet Minghin? A stag cume e peés te pajer!
(Come stai Domenico? Sto come il pesce nel pagliaio! .)



Ui da una grézia cume e chén a magne I'aj!
(Ci da una grazia come il cane a mangiare I'aglio! .)

L’ha una tésta cume la mazola.
(Ha una testa come la mazzola; che & un pesce con la testa molto grossa.)

Utobre, vein e cantéina, da la séra a la mateina.
(Ottobre, vino e cantina, dalla sera alla mattina.)

Se tvo sté bén t'e da Pisa da spess cume e chen.
(Se vuoi stare bene devi orinare spesso come il cane.)

La dona sénza teti la € cume e lét senza e cuscein.
(La donna senza tette e come il letto senza il cuscino. )

D’utobre, se e téimp I'e bel, cheva e vin da e tinaz e da e mastel.
(In ottobre, se il tempo € bello, leva il vino dal tino e dal mastello. )

Ui e persouni che I'in vel un sold quand che i n’a do tla bascoza.
(Ci sono persone che non valgono un soldo quando ne hanno due in tasca. )

Utbbre pased, Jusel i migra per nu arvanze intrapuléed.
(Ottobre passato, gli uccelli migrano per non restare intrappolati. )

L'usél ingord us e spunté e bec
(L'uccello ingordo si e spuntato il becco!)
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