- &= il

Sagra deqli Aspagi Selvatici

- Torriana

Durante la festa degli asparagi selvatici che si tiene in Torriana si svolge anche un mercatino dei prodotti
della terra e degli asparagi selvatici, arricchito da stand gastronomici e punti di ristoro che offrono
golosissime degustazioni e da tanta musica romagnola dal vivo.

Gli asparagi sono poveri di calorie e dunque indicati nelle diete ipocaloriche. Molteplici sono le loro
proprieta nutritive, con tanto calcio, potassio e fosforo, e depurative, benché presentino in gran quantita
I'acido urico, sconsigliato per chi presenta problemi ai reni.

Per maggiori informazioni:

Comune di Torriana
via Roma, 19 — Tel: +39 0541 675220 — Fax: +39 0541 675671

Orario giorni feriali:
9.00 - 13.00

Orario giorni festivi:
chiuso

sindaco@comune.torriana.rn.it

Read More



https://www.romagnazone.it/sagre-in-romagna/sagra-degli-asparagi-selvatici-torriana.html

