
Pennabilli Orientarsi, Festival internazionale del benessere

Un grande appuntamento con la salute del corpo e della mente con il Festival Internazionale del
Benessere, atteso a Pennabilli.

Un evento culturale tutto dedicato al comparto Biologico e delle Tradizioni Orientali con tante nozioni sulle
varie discipline.

Conferenze e dibattiti sulle tematiche riguardanti la medicina tradizionale Cinese, la meditazione, QiGong
la Fisiognomica e ancora massaggi, danze orientali, presentazione della cerimonia del The ma anche
lezioni  Ji Quan
di Yoga e Kung Fu e tanto altro di carattere prettamente orientale.

Organizzato in concomitanza con l’ultimo week end della Mostra Mercato Pennabilli antiquariato,
Orientarsi fornisce una duplice occasione per visitare l’incantevole località della Valmarecchia godendo di
due appuntamenti carismatici ed imperdibili.

Tutte le piazze, le vie, le aree aperte ma anche chiuse degli spazi comunali verranno utilizzate per lo
svolgimento delle tante iniziative in un clima di distensione e relax, ma anche da stand gastronomici,
prodotti biologici, cosmesi naturale e artigianato.

L’ingresso è libero

Per info: 0541.928659

Per maggiori informazioni:

www.orientarsifestival.it

Read More

https://www.romagnazone.it/sagre-in-romagna/pennabilli-orientarsi-festival-internazionale-benessere.html

